
Module 4
Faire confiance à 
la magie



Honorer et célébrer vos forces 

Identifier les blocages potentiels 
dans votre pratique et partager des 

bonnes pratiques 

Se donner de l'énergie pour vos 
futurs ateliers 

Préparer vos prochaines étapes
Faire confiance à 

la magie



Honorer sa capacité
(prendre soin de soi)

Écouter avec coeur

Expérimenter avec curiosité

Choisir dans sa  souveraineté 

Confidentialité



Île 
Votre vision de
 vos ateliers

Moteur
Vos forces 

Ancres
Vos freins 

internes

Ressources 
aidantes



Nous n’avons pas besoin 
d’animateurs super héros 

Super parfaits

Nous avons besoin de votre 

humanité



Toile de ressources
Enrichir ma propre base de standards de facilitation sur Notion (base de données)

CARNET DE FACILITATION : https://carnet-facilitation.com/ 
Pratiquer la CNV, seule et avec des pair·es

mes ami•es <3
Echanger avec d’autres facilitateurs

https://interpole.xyz un site de ressource mutualisée de la communauté Animacoop 
Pour provoquer des déclics et prise de conscience sur la vie / notion du temps qui 

passe, lire les 5 regrets des personnes en fin de vie de Bronnie Ware.
Les templates MURAL. 

la communauté de facilitateurs. 
Les livres sur la facilitation.

Session Lab.
Schumacher College

Les cours de facilitation
Mon amoureux

Mon père qui n’avait peur de rien et pouvait tout faire, me dire que j’ai ça en moi aussi
https://www.reseautransition.be/ 



Page de la formation, carnet de bord et 
replays 

Échanger entre vous :) 

Communauté 
A l’aventure sur Slack
Pour échanger des bonnes pratiques
Continuer à tisser le lien
Continuer à apprendre 

Pauses Facilitation tous les premiers lundis du mois de 
17h00 à 18h00 

Appels d’intégration 



bon voyage !


